
 רוםימצבי ח – רק השתחררנו

תחום  קטגוריה
 עזרה

 הערות קישור
מעודכן 
 לתאריך

עזרה 
 נפשית

 

 נט"ל

 

תמיכה וסיוע נפשי 
בנפגעי טראומה על 

 רקע לאומי

ים במהלך וקשיים שחו חרדה ומתח,
 .השירות הצבאי ואחריו

 

 22יולי 

 

עמותת 
 ער"ן

עזרה ראשונה נפשית 
 אנונימית

עזרה ראשונה נפשית מצילה חיים 
בטלפון ובאינטרנט. בכל גיל, לכל 

מצוקה ובמגוון שפות, וניתן בצורה 
שעות ביממה  24אנונימית ומיידית, 
 בכל ימות השבוע.

 

 22יולי 

     

סיוע 
 משפטי

 ב"הל
 במשפט

ללא  סיוע משפטי
 תשלום

חומי הפעילות העיקריים הינם: סיוע ת
בנושאים של דיני עבודה, סיוע 

בנושאים של הוצאה לפועל, סיוע 
לפגועי נפש, סיוע בנושאים משפטיים 

 .כלליים

 

 22יולי 

     

אלימות 
ופגיעה 
 מינית

המרכז 
הישראלי 

 למוגנות

מוגנות וניהול תיק 
מעלות לנפגעי  360

תקיפה מינית 
 והמשפחה

 –ליווי דיסקרטי וייעוץ במגוון תחומים 
רגשי, משפטי, רפואי וליווי בקהילה. קו 

 1-700-700-848חם: 

 22יולי 

חדרים 
 אקוטיים

שירותי מערכת 
הבריאות לנפגעות 

ונפגעי פגיעה מינית 
בשבוע שלאחר 

 הפגיעה

חדר במרכז רפואי בו מרוכז הטיפול 
הרפואי והמשפטי הראשוני בנפגעות 

תקיפה מינית. הטיפול מנוהל ונפגעי 
על ידי עו"ס, ומשולבים בו מספר נשות 

ואנשי מקצוע )רופאות, חוקרות 
 .משטרה ועוד(

 

 

 22יולי 

     

מצבי 
מוות 
 וקבורה

 כל זכות
מדריך לבני משפחה 

המתמודדים עם מוות 
 )פטירה( וקבורה

המדריך נוגע בנושאים לקראת המוות 
, ומייד אחריו, דהיינו קבורה ואבל

זכויות רפואיות, סידורי קבורה ושרותי 
 קבורה.

 22יולי 

ביטוח 
 לאומי

 קבורה -ביטוח לאומי 
הביטוח הלאומי מכסה את הוצאות 

הקבורה והשירותים הנלווים ביום 
 הקבורה בלבד.

 22יולי 

 

https://www.natal.org.il/
https://www.natal.org.il/
https://www.natal.org.il/
https://www.eran.org.il/
https://www.eran.org.il/
https://halev.org.il/
https://halev.org.il/
https://muganut.org.il/
https://muganut.org.il/
https://muganut.org.il/
https://muganut.org.il/
https://www.ssvag.com/copy-of-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2-%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%99
https://www.ssvag.com/copy-of-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2-%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%99
https://www.ssvag.com/copy-of-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2-%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%99
https://www.ssvag.com/copy-of-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2-%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%99
https://www.ssvag.com/copy-of-%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%A2-%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%99
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A_%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%94%D7%9E%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%99%D7%9D_%D7%A2%D7%9D_%D7%9E%D7%95%D7%95%D7%AA_(%D7%A4%D7%98%D7%99%D7%A8%D7%94)_%D7%95%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%94
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A_%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%94%D7%9E%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%99%D7%9D_%D7%A2%D7%9D_%D7%9E%D7%95%D7%95%D7%AA_(%D7%A4%D7%98%D7%99%D7%A8%D7%94)_%D7%95%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%94
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A_%D7%9C%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%9E%D7%A9%D7%A4%D7%97%D7%94_%D7%94%D7%9E%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%99%D7%9D_%D7%A2%D7%9D_%D7%9E%D7%95%D7%95%D7%AA_(%D7%A4%D7%98%D7%99%D7%A8%D7%94)_%D7%95%D7%A7%D7%91%D7%95%D7%A8%D7%94
https://www.btl.gov.il/benefits/dmaykvura/Pages/default.aspx

